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ANEXO I 

EDITAL-2024 

 

 

PLANO DE TRABALHO 

 

PROJETO “RUGBY SOCIAL” 
 
 
 

1 - DADOS CADASTRAIS 

Nome da Organização Proponente: 

Associação Esportiva Rugby Clube 

Nº de C.N.P.J: 

04.195.206.0001-00 

Endereço: Rua Valter Dellú, 57. Residencial União 

Cidade: São José dos Campos UF SP CEP 12329-280 

Email: secretaria@saojoserugby.com.br Telefone:  

12 99624-3501 

Cadastro no CMDCA nº: 92 

1.1. Nome do Responsável Legal: 

 

RG: 

 

CPF: 

 

E-mail do Responsável Legal: 

presidencia@saojoserugby.com.br 

 

Telefone:  

1.2.Nome do Gestor do projeto:  Cargo: 

 

Email: secretaria@saojoserugby.com.br Telefone:  

1.3.Nome do Responsável Técnico 

 

Cargo: 

Gestora 

Email:  Telefone:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.saojoserugby.com.br/
mailto:secretaria@saojoserugby.com.br
mailto:presidencia@saojoserugby.com.br
mailto:rugby.social@outlook.com
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2 - APRESENTAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO 

2.1 – Histórico 

 A entidade Associação Esportiva Rugby Clube foi fundada em 1982 com a criação do São José Rugby. No ano 

de 2.000 tornou-se pessoa jurídica, realizou convênios com o FADENP atual FADEJ (desde 2001) e em 2005 teve 

aprovada a titulação de utilidade pública pelo município. 

Através do CMDCA/FUMDICAD, queremos mais um ano fazer a diferença na vida dessas crianças e 

adolescentes, buscando através do esporte minimizar que fiquem nas ruas, que no contraturno escolar terão no projeto 

Rugby Social um local acolhedor, onde terão vários acompanhamentos, estruturas, uma qualidade de vida e um 

acompanhamento familiar mais adequado para as comunidades. 

Desenvolvemos o projeto social desde 2003, onde foram realizadas parcerias com o CMDCA desde 2007, nas 

categorias de utilização do FUMDICAD e também projeto para captação. Envolvendo empresas como a CCR Nova 

Dutra por longos anos de parceria. 

 No ano de 2015 teve outro marco importante para o Clube com a organização do 1º Social Rugby: Encontro 

Nacional de Projetos Sociais de Rugby, que contou com a participação de 25 gestores de projetos sociais de cinco 

estados brasileiros.  

Por fim, a Associação Esportiva Rugby Clube busca há anos legitimar sua missão e cumprir seu papel social, 

atuando nas áreas identificadas com maior índice de vulnerabilidade e risco social de São José dos Campos, visando o 

fortalecimento de vínculos familiares e comunitários através do esporte.  E, com isso, possibilitar o acesso à continuidade 

na formação escolar e profissional, viabilizando cada vez mais a inclusão e promoção social das crianças e adolescentes 

assistidas pelo Projeto. 

O Rugby Social, projeto pioneiro no rugby brasileiro, pretende transmitir às crianças e aos adolescentes os valores 

formativos do caráter, como disciplina, respeito, superação e companheirismo por meio da prática esportiva e das atividades extra 

campo. Além disso o projeto também auxiliará na formação de cada participante como cidadão, através do trabalho feito tanto no 

âmbito esportivo, quanto no desenvolvimento do aprendizado através de reforço escolar, e também a assessoria de uma assistente 

social. 

 

2.2 - Missão da Instituição: Difundir e desenvolver o rugby, através da prática da modalidade em todas as suas 

formas de expressão, bem como utilizar rugby como ferramenta social de educação e promoção da qualidade de vida 

para crianças e adolescentes. Assim conseguimos tirar mais crianças das ruas, estruturar famílias, tirar crianças e 

adolescentes no tráfico de drogas, uma vida mais saudável e futuramente um plano de carreira. 

 

            2.3 - Objetivos Gerais: Promover o esporte e a educação através de práticas esportivas, baseadas em cultura e 

valores do rugby e do clube. O esporte desempenha um papel crucial no meio social, sendo uma ferramenta poderosa 

para promover inclusão, saúde, valores e desenvolvimento comunitário. Além de proporcionar diversão e 

entretenimento, o esporte contribui para a construção de uma sociedade mais saudável, unida e equitativa. 

http://www.saojoserugby.com.br/
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                                                                  2.3.1 - Objetivos Específicos:  
 

● Saúde: promoção da melhora da saúde através da prática de atividades físicas que desenvolvam suas 

habilidades físicas e cognitivas. 

● Bem-estar e qualidade de vida: promoção do bem estar e qualidade de vida através da oferta de serviços 

sociais as crianças e adolescentes. 

● Contribuir para a igualdade de gênero gerando participação e engajamento das meninas no projeto através 

da prática esportiva, assim como a interação com outras equipes femininas do clube. 

● Oferecer atividades esportivas para as crianças e adolescentes. 

● Através das práticas esportivas do Rugby, incentivar e adaptar as crianças e adolescentes para um plano de 

carreira, garantindo assim um futuro profissional. 

● Através do esporte, focamos nos maiores objetivos: Respeito, hierarquia e disciplina. 

● Com a incentivação do esporte podemos tirar mais crianças das ruas. 
 

3 - APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

 
3.1. Nome do Projeto: Rugby Social 
 
 
3.2. Modalidade e área do edital em que o projeto está inserido: 
 Modalidade: Atendimento (a ação que atua intervindo diretamente junto à criança, adolescente e/ou família, 

num dos regimes de atendimento previstos no artigo 90, do Estatuto da Criança e do Adolescente). 

      Área: Esportes, Recreação e lazer 

-Realização de ações ligadas à promoção do esporte e recreação, livres e ou dirigida, que tenham como foco a 
inclusão social e comunitária, a ludicidade e ações preventivas, priorizando áreas de vulnerabilidade social; 
 
 

3.3. Local e endereço de realização do Projeto:  As atividades do projeto serão realizadas em dois pólos de atuação:  
1- Poliesportivo Campo dos Alemães - Centro de Treinamento Ange Guimerá, situado à rua Valter Dellú, 57 - 
Residencial União, São José dos Campos – SP; 
2- Poliesportivo da Vila Tesouro, situado à rua Bento Pinto da Cunha, 381 - Jardim Ismênia; 
Estando todos no município de São José dos Campos. 
3.4. Público-Alvo: Crianças e adolescentes da rede pública de ensino, na faixa etária de 10 a 15 anos. 

3.5. Meta de atendimento do Projeto: (quantas pessoas serão beneficiadas diretamente) 
 

Total de 40 crianças 
3.6. Período de Execução do Projeto: 

Início: (1º dia útil após assinatura do contrato).  

Término: (data da entrega da última prestação de contas).             
3.7. Capacidade Instalada – Estrutura Física: 

(    ) Própria ( ) Alugada ( X) Cedida (   ) Outros 

 
3.8. Valor da proposta: 
 

VALOR TOTAL DO PROJETO: R$ 266.720,00  

ACRESCIDO 20% DESTINADO AO FUNDO: R$ 53.344,00 

http://www.saojoserugby.com.br/
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VALOR TOTAL DO PLANO DE TRABALHO: R$ 320.064,00 

3.9. IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO 

 O projeto social teve início no clube em 2003, através da iniciativa do Edis Abrantes seguido pelo Maurício Coelho, quando 

buscaram uma atividade dentro do clube que assegurasse um serviço à sociedade referente aquilo que ela nos havia 

oferecido durante nosso crescimento como clube (em 2002 o time adulto foi campeão brasileiro pela primeira vez) que era 

o apoio e reconhecimento. 

Nasceu com o título "Projeto Aprendendo e Jogando Rugby", com escolinhas distribuídas em bairros mais afastados do 

centro da cidade. O projeto teve o apoio da Secretaria de Esportes e Lazer, oferecendo os horários nos campos 

existentes dentro dos poliesportivos da cidade. Além deste apoio do poder público, o reconhecimento da iniciativa 

privada, revelada nos primeiros projetos de lei de incentivo do clube, mostravam o valor daquele projeto já no ano de 

2003. 
   

O RUGBY SOCIAL é um projeto social que será realizado com crianças e adolescentes, de 10 a 15 anos, que residam 

em áreas de vulnerabilidade e em situação de risco social nas regiões Sul e Leste da cidade. Esse projeto visa contribuir 

no combate e na prevenção de situações de vulnerabilidades e risco social, atuando em áreas identificadas com alto 

índice em São José dos Campos, por meio da prática do Rugby. Pretendemos direcionar nossos esforços para despertar 

o interesse dos participantes do projeto, tendo como primazia a inclusão social e colaborar na formação de cidadãos 

com valores e princípios do jogo mundialmente difundidos. Através do projeto são oferecidas as práticas esportivas 

(aulas) com lanche, roupas para as práticas, materiais esportivos, transporte e alimentação para viagens esportivas. 

 

 

3.10. Justificativa do Projeto: 

O Projeto Rugby Social  precisa cada vez mais da contribuição da LEI DE INCENTIVO do CMDCA através dos recursos 

do FUMDICAD para desenvolver mais um ano do nosso projeto para essas crianças e adolescentes que a cada dia 

crescem mais nas ruas, desestruturação familiar, crimes, sem nenhum conceito a seguir. Venho através desse projeto 

justificar que nosso projeto é excelente para o desenvolvimento e crescimento dessas crianças e adolescente, temos 

todo o controle através de prestações de contas, relatórios, divulgações, fotos sites e redes sociais. Contamos com 

ótimos profissionais, todos qualificados e com experiências profissionais para que cuidem e desenvolvam um trabalho 

completo com os alunos, tanto na vida profissional do esporte e na qualidade de vida pessoal. Incluisive temos históricos 

positivos que esse projeto faz uma grande diferença na região sul e ao redor, pois temos uma grande procura de vagas. 

O Projeto Rugby Social  busca assegurar à criança e ao adolescente direito a vida, à saúde, à educação complementar 

e ao lazer através de práticas esportiva com profissionais com mais de 20 anos de experiência em projetos sociais. 

Busca contribuir principalmente no que tange à democratização do acesso ao esporte e ao lazer para a infância e a 

adolescência, em conformidade com o Estatuto da Criança e do Adolescente Titulo 1 das disposições preliminares Art. 

4º e no Capitulo IV do direito à Educação, à Cultura, ao Esporte e ao Lazer, e alinhado com os Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável ( ODS3 e ODS5). Tivemos ao longo de muitos anos uma procura e participação muito 

marcante e notória nessas áreas da cidade, de maneira a justificar a oferta dos serviços e benefícios citados. São áreas 

onde a oferta de oportunidades pode mudar muitas vidas. 

Os esportes coletivos de maneira geral trazem diversos benefícios a seus praticantes, como melhorias em termos de 

saúde, disciplina, socialização e no caso específico do rugby, valores de formação do caráter, como união, respeito e 

http://www.saojoserugby.com.br/
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trabalho em equipe.  

Além disso o projeto também auxiliará na formação de cada participante como cidadão, através do trabalho feito tento 

no âmbito esportivo, quanto no desenvolvimento do aprendizado através de reforço escolar, e também a assessoria de 

uma assistente social. As atividades serão desenvolvidas no período de contra turno escolar, afastando as crianças e 

adolescentes dos perigos das moléstias sociais que atingem a sociedade, atuando na prevenção de problemas. Além 

do trabalho social, o projeto também vem descobrindo talentos, pois nos últimos anos foram mais de 40 (quarenta) 

jovens que passaram para categoria de base do clube, e entre alguns que são convocados pela seleção brasileira e 

viajam pelo mundo representando nosso país. 
 

3.11. Metodologia:    

 

O projeto assistirá ao total de 40 crianças em dois pólos distintos (20 crianças em cada), através de 2 encontros semanais 

de duração de 2h00 cada. Dentro deste período serão realizadas intervenções do profissional de educação física, com 

as aulas práticas de rugby, abordando a iniciação à modalidade; a colaboração da profissional de serviço social, com o 

trabalho de analisar e intervir no lado sócio-formativo com o grupo; a colaboração da profissional de psicologia, que 

atuará na frente mental/emocional do grupo. 

Além das atividades realizadas durante os dois encontros semanais, o profissional de serviço social também atuará em 

outros horários, com o objetivo de analisar e entregar o serviço social não só as pessoas que participam do projeto, mas 

também aos seus familiares. 

A proposta técnica é baseada em valores pilares da modalidade, adotadas pelo clube em sua cultura e ambiente, com 

promoção de socialização e desenvolvimento pessoal. Entende-se que essa questão é responsabilidade de todos do 

projeto, independente da formação profissional. Por fim, constam no projeto as atividades de circuito interno, que se 

trata de jogos esportivos através de uma interação das crianças e jovens do projeto com praticantes de outras regiões 

e projetos do clube (escolinha caipira, atleta cidadão). Os encontros do "circuito interno" acontecerão em dias diferentes 

das aulas, onde o projeto oferecerá transporte a alimentação para os participantes do projeto, sendo realizados nos 

locais do projeto (Região Sul ou Leste) ou no local de prática de outras equipes/projetos de rugby na cidade (Praça do 

Rugby - Região Central). Serão um total de 16 encontros mensais, distribuídos ao longo dos 12 meses de 

execução do projeto. 

 

Circuito Interno: Encontro mensal para jogos com participação de todos os alunos do Projeto, sendo um mais um 

momento interação e aprendizado. Estas atividades serão intercaladas, sendo realizadas a cada mês em uma unidade 

de treinamento do projeto. Ao final dos jogos de cada etapa do Circuito Interno, os alunos participarão de uma 

confraternização, denominada “Terceiro Tempo”, um momento em que, promove uma interação entre os jovens do 

projeto, após os jogos eles se alimentam e confraternizam.  

Atividades Extra Campo: Dentro das atividades do projeto Rugby Social, buscamos o desenvolvimento de atividades 

que possam contribuir para o objetivo maior do projeto. Além da prática desportiva da modalidade, os participantes 

devem ser levados a participar de atividades que auxiliem na construção do respeito e a amizade entre todos. Para 

atingir este fim, foram pensadas palestras que promovam o conhecimento, aprendizado e formação de valores. Para o 

Projeto Rugby Social pretende-se realizar palestras, dando continuidade nas atividades da atual execução, prevê 

palestras com especialistas em nutrição, higiene bucal, primeiros socorros e segurança doméstica, medicamento e 

saúde/higiene pessoal, além de palestras sobre arbitragem no rugby. O projeto Rugby Social também participa de visitas 

técnicas que permitem a interação social com atletas de diferentes idades e locais, como: finais de campeonatos da 

categoria principal, jogos da seleção brasileira, sul-americanos e competições nacionais que anualmente são sediadas 

na cidade. 

 

http://www.saojoserugby.com.br/
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Locais: 

1 - Poliesportivo do Campo dos Alemães - CT Ange Guimerá  (Região Sul) 

2 - Poliesportivo da Vila Tesouro (Região Leste) 

Turmas: 

2 turmas de 20 crianças: Totalizando 40 vagas 

Dias de atividade: 

Segunda a quinta-feira 

Carga horária: 02 horas por aula, sendo 08 horas semanais                   
 

3.12. OBJETIVOS DA PARCERIA 

3.12.1. Objetivo Geral do Projeto: 
 
 

 

Dar continuidade nesse projeto social maravilhoso que atrai uma busca incrível de procura ao esporte, além de 
promover o esporte e a educação através de práticas esportivas, baseadas em cultura e valores do rugby e do clube. O 
esporte desempenha um papel crucial no meio social, sendo uma ferramenta poderosa para promover inclusão, saúde, 
bem-estar, igualdade de gênero, respeito, hierarquia, disciplina e um futuro promissor para o desenvolvimento da 
criança e adolescentes.Além de proporcionar diversão e entretenimento, o esporte contribui para a construção de uma 
sociedade mais saudável, unida e equitativa. 

O projeto é muito importante, pois no empenho, desenvolvimento e dedicação dos alunos, consigamos para que futuramente 
consigam um plano de carreira profissional e promissor.  
 
 

 

 

3.12.2. Objetivo Específico do Projeto: 

Objetivos Específicos Ações para alcançar as metas Resultados esperados 

Meta 1: Oferecer a prática regular de 
atividades físicas e sociais   

Encontros semanais e atividades 
extras. 

Realização de 140 aulas de rugby, 6 
circuítos internos 

  Meta 2: Contribuir com a qualidade de vida 

dos participantes do projeto.  

 

Atividades da assistente social e 
psicóloga: Entrevista individual, 
visitas (família e residências) 
elaboração, aplicação e 
interpretação  de questionário. 

Melhorar dos indicadores de qualidade de 
vida. 

Meta 3: Contribuir para igualdade de 
gênero. 

Atividades esportivas, palestras e 
dinâmicas 

Melhora do conhecimento sobre rede de 
proteção e leis. 

Meta 4: Qualificação profissional Focamos no ensinamento completo, 
regras, melhorias no dia a dia.  

Que dentro cada turma que o se destaque 
e desenvolva o raciocínio físico e mental 
para futuramente tenha um plano de 
carreira.  

Meta 5: Estrutura familiar e crescimento 
futuro das crianças e adolescentes 

Desenvolver um projeto não só 
esportivo e sim social para que 
consigamos desenvolver um 
trabalho psicológico e social com o 
aluno. 

Buscaremos através de pesquisas e 
relatórios que o aluno tenha uma outra 
postura na vida escolar, familiar e no dia a 
dia. Uma educação, hierarquia, disciplina 
e responsabilidade positiva.   

Meta 6: Desenvolvimento escolar Terão profissionais capacitados que 
farão o controle e pesquisas para 
que o desenvolvimento escolar 
cresça através do esporte, onde os 
alunos acostumarão que o esporte 
e a educação faz parte do dia a dia. 

Que o histório escolar se desenvolva cada 
vez mais, que as notas melhorem através 
da responsabilidade que terão no esporte 
e com os profissionais que controlarão e 
farão que um excelente trabalho. 

 

http://www.saojoserugby.com.br/
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4- INFORMAÇÕES SOBRE A EXPERIÊNCIA DA OSC EM PROJETOS ANTERIORES E DESCRIÇÃO DA 

EQUIPE A SER UTILIZADA NA EXECUÇÃO DO PROJETO (campo opcional, mas será utilizado para finsde classificação). 
 

A Associação Esportiva Rugby Clube teve iniciativa pioneira no rugby brasileiro em 2003, com o início do Projeto 

Social “Aprendendo e Jogando Rugby”. Em 2007 a entidade recebeu o título de utilidade pública para desde 2008 realizar 

projetos em parceria com o CMDCA. No ano de 2015 teve outro marco importante para o Clube com a organização do 

1º Social Rugby: Encontro Nacional de Projetos Sociais de Rugby, que contou com a participação de 25 gestores 

de projetos sociais de cinco estados brasileiros.  

 

  4.1. Equipe de Trabalho 

Recursos Humanos: Todos profissionais capacitados com formações e experiências profissionais. 

 

      A - Gestor(a) do projeto : Um profissional formado em Administração ou áreas afins. Será responsável pela 
administração do projeto, planejando, controlando e executando os processos administrativos, com carga 
horária de 12h semanais.  

      Abaixo constam as tarefas do gestor: 
- Responsável pela elaboração, planejamento de todas as atividades do projeto e das suas atividades 

interligadas; 

 - Compra de todos os itens do projeto;  

 - Contratação e pagamento de serviços;  

 - Elaboração e emissão do relatório de execução; 

 - Prestação de contas. 

 - Controle dos materiais pertinentes ao projeto;  

 - Acompanhamento dos treinamentos e das atividades ligadas ao projeto;  

 - Adequação junto à comissão técnica das atividades e das ações para melhorias no projeto;  

 - Confecção e controle de presença dos participantes junto aos treinadores;  

 - Controle do cadastro e autorização dos participantes do projeto;  

 - Avaliação periódica das metas do projeto; 

 
          

B – Treinadores (x2): Um profissional formado em Educação Física e registrado no Conselho Regional de 
Educação Física (CREF), com carga horária de 12 horas semanais  e as seguintes responsabilidades:  
 - Divulgação do projeto nas escolas;  

 - Planejamento e execução das atividades esportivas seguindo a proposta metodológica do projeto;  

 - Acompanhar todas as atividades extras; 

 - Desenvolver os pilares da modalidade junto as crianças e adolescentes.  

  

C - Assistente Social : Um profissional formado em Serviço Social e registrado no Conselho Regional do      

Serviço Social (CRESS), com carga horária de 16 horas semanais. 

- acompanhar as atividades práticas; 

- realizar entrevistas individuais; 

- visitas a família/residência; 

- desenvolver um instrumento de avaliação de qualidade de vida e igualdade de gênero; 

 

http://www.saojoserugby.com.br/
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D – Psicóloga :  Um profissional formado em psicologia com registro no Conselho Regional de Psicologia 

(CRP) com uma carga horária de 12 horas mensais, 

- acompanhar atividades práticas; 

- entrevistas/dinâmicas coletivas/individuais; 

- intervenções individuais. 

 
 
 

 

 

4.2 Experiência da OSC na condução de Projetos semelhantes 

A organização já conduziu projetos semelhantes anteriormente? Quais? 

 
Sim, temos experiências comprovadas! 
 

• 2007 - PROJETO CMDCA “Aprendendo e Jogando Rugby” 

• 2008 - PROJETO CMDCA “Aprendendo e Jogando Rugby” 

• 2009 - PROJETO CMDCA “Aprendendo e Jogando Rugby” 

• 2010 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2011 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2012 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2013 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2014 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2015 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2016 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2017 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2018 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2019 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2022 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.saojoserugby.com.br/


                     
 

CNPJ 04.195.216/0001-00 - Utilidade Pública L.E.I.N. 7306/07,10 de maio de 2007.Site www.saojoserugby.com.br 

Rua Valter Dellú, 57 – Parque Reidencial União – CEP 12.239-280 / São José dos Campos/SP TEL (12) 3209-3060 
 

 

 

 

5- RECURSOS DA INSTITUIÇÃO EXISTENTES PARA EXECUÇÃO DO PROJETO 

 
 

 

RECURSOS 

 

QTDE 

 

ESPECIFICAÇÃO 

 
Recursos Humanos 

1 
1 
1 

Secretaria do clube 
Coordenador Técnico 

Zelador 

 

Equipamentos 

 
1 

 
Computador 

 

Equipamentos 

 
1 

 
Impressora 

 

Equipamentos 

 
1 

 
Projetor 

 
Outros 

 
1 

Centro de treinamento 
contendo: refeitório, 
banheiros, cozinha, 
vestiários e campo de jogo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

http://www.saojoserugby.com.br/


                     
 

CNPJ 04.195.216/0001-00 - Utilidade Pública L.E.I.N. 7306/07,10 de maio de 2007.Site www.saojoserugby.com.br 

Rua Valter Dellú, 57 – Parque Reidencial União – CEP 12.239-280 / São José dos Campos/SP TEL (12) 3209-3060 
 

 
 

 

 

6-  RECURSOS SOLICITADOS AO FUMDICAD 

6.1 – RECURSOS HUMANOS - R$ 170.400,00 

6.1. 1. Descrição da função, carga horária e valor mensal: 
 

 
Gestor 

 
1 

 
 

 

 

16 horas semanais 
68 horas - mês 

 
Treinador 

 
2 

 

 

 
 

14 horas semanais 
60 horas - mês 

 
Assistente Social 

 
1 

 

14horas semanais 
60 horas - mês 

 
Psicóloga 

 

1 

 

14horas semanais 
60 horas - mês 

 

OCUPAÇÃO: 

 

QTDE 

CARGA HORÁRIA: 

(proporcional às atividades desenvolvidas 

na parceria) 
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     6.4. BENS DURÁVEIS A SEREM ADQUIRIDOS COM RECURSOS DO FUMDICAD: 

 

Descrição do bem/material  

(Exceto alimentos) 

Qtde Valor Unitário R$ 

Não se aplica 0 0,00 

Não se aplica 0 0,00 

 
7. Cronograma de Execução (Início após a assinatura do contrato) 
 

 

 
Mês 

 
Especificação das atividades que serão desenvolvidas 

RUGBY 
 

 
Especificação dos bens duráveis a serem adquiridos 

Duração 2:00 CADA 
AULA - 8h semanal 

Início Término 

 

1 

Aulas de Rugby 

Segunda e Quarta Feira - uma turma no período da tarde. 

Terça e Quinta Feira - uma turma no período da tarde. 

 
Não se aplica 

Tarde: 
14:00 
14:00 

Tarde: 
16:00 
16:00 

 

2 

Aulas de Rugby 

Segunda e Quarta Feira - uma turma no período da tarde. 

Terça e Quinta Feira - uma turma no período da tarde. 

 
Não se aplica 

Tarde: 
14:00 
14:00 

Tarde: 
16:00 
16:00 

 

3 

Aulas de Rugby 

Segunda e Quarta Feira - uma turma no período da tarde. 

Terça e Quinta Feira - uma turma no período da tarde. 

 
Não se aplica 

Tarde: 
14:00 
14:00 

Tarde: 
16:00 
16:00 

 

4 

Aulas de Rugby 

Segunda e Quarta Feira - uma turma no período da tarde. 

Terça e Quinta Feira - uma turma no período da tarde. 

 
Não se aplica 

Tarde: 
14:00 
14:00 

Tarde: 
16:00 
16:00 
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5 

Aulas de Rugby 

Segunda e Quarta Feira - uma turma no período da tarde. 

Terça e Quinta Feira - uma turma no período da tarde. 

 
Não se aplica 

Tarde: 
14:00 
14:00 

Tarde: 
16:00 
16:00 

 

6 

Aulas de Rugby 

Segunda e Quarta Feira - uma turma no período da tarde. 

Terça e Quinta Feira - uma turma no período da tarde. 

 
Não se aplica 

Tarde: 
14:00 
14:00 

Tarde: 
16:00 
16:00 

 

7 

Aulas de Rugby 

Segunda e Quarta Feira - uma turma no período da tarde. 

Terça e Quinta Feira - uma turma no período da tarde. 

 
Não se aplica 

Tarde: 
14:00 
14:00 

Tarde: 
16:00 
16:00 

 

8 

Aulas de Rugby 

Segunda e Quarta Feira - uma turma no período da tarde. 

Terça e Quinta Feira - uma turma no período da tarde. 

 
Não se aplica 

Tarde: 
14:00 
14:00 

Tarde: 
16:00 
16:00 

 

9 

Aulas de Rugby 

Segunda e Quarta Feira - uma turma no período da tarde. 

Terça e Quinta Feira - uma turma no período da tarde. 

 
Não se aplica 

Tarde: 
14:00 
14:00 

Tarde: 
16:00 
16:00 

 

10 

Aulas de Rugby 

Segunda e Quarta Feira - uma turma no período da tarde. 

Terça e Quinta Feira - uma turma no período da tarde. 

 
Não se aplica 

Tarde: 
14:00 
14:00 

Tarde: 
16:00 
16:00 

 

11 

Aulas de Rugby 

Segunda e Quarta Feira - uma turma no período da tarde. 

Terça e Quinta Feira - uma turma no período da tarde. 

 
Não se aplica 

Tarde: 
14:00 
14:00 

Tarde: 
16:00 
16:00 

 

12 

Aulas de Rugby 

Segunda e Quarta Feira - uma turma no período da tarde. 

Terça e Quinta Feira - uma turma no período da tarde. 

 
Não se aplica 

Tarde: 
14:00 
14:00 

Tarde: 
16:00 
16:00 

http://www.saojoserugby.com.br/


                     
 

CNPJ 04.195.216/0001-00 - Utilidade Pública L.E.I.N. 7306/07,10 de maio de 2007.Site www.saojoserugby.com.br 

Rua Valter Dellú, 57 – Parque Reidencial União – CEP 12.239-280 / São José dos Campos/SP TEL (12) 3209-3060 
 

 
 
 

8 - Plano de Aplicação 

Mês Tipo de despesa Valor Total R$ 

 

 

1 

Despesas com Recurso Humanos (item 6.1.b.) R$ 14.200,00 

Despesas Fixas (item 6.2) R$ 1.000,00 

Despesas Variáveis (item 6.3) R$ 30.520,00 

Bens Duráveis (item 6.4.) R$ 0,00 

 

 

2 

Despesas com Recurso Humanos (item 6.1.b.) R$ 14.200,00 

Despesas Fixas (item 6.2) R$ 1.000,00 

Despesas Variáveis (item 6.3) R$ 5.925,00 

Bens Duráveis (item 6.4.) R$ 0,00 

 

 

3 

 

Despesas com Recurso Humanos (item 6.1.b.) R$ 14.200,00 

Despesas Fixas (item 6.2) R$ 1.000,00 

Despesas Variáveis (item 6.3) R$ 3.650,00 

Bens Duráveis (item 6.4.) R$ 0,00 

 

 

4 

Despesas com Recurso Humanos (item 6.1.b.) R$ 14.200,00 

Despesas Fixas (item 6.2) R$ 1.000,00 

Despesas Variáveis (item 6.3) R$ 5.925,00 

Bens Duráveis (item 6.4.) R$ 0,00 
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5 

Despesas com Recurso Humanos (item 6.1.b.) R$ 14.200,00 

Despesas Fixas (item 6.2) R$ 1.000,00 

Despesas Variáveis (item 6.3) R$ 3.650,00 

Bens Duráveis (item 6.4.) R$ 0,00 

 

 

6 

Despesas com Recurso Humanos (item 6.1.b.) R$ 14.200,00 

Despesas Fixas (item 6.2) R$ 1.000,00 

Despesas Variáveis (item 6.3) R$ 5.925,00 

Bens Duráveis (item 6.4.) R$ 0,00 

 

 

7 

Despesas com Recurso Humanos (item 6.1.b.) R$ 14.200,00 

Despesas Fixas (item 6.2) R$ 1.000,00 

Despesas Variáveis (item 6.3) R$ 3.650,00 

Bens Duráveis (item 6.4.) R$ 0,00 

 

 

8 

Despesas com Recurso Humanos (item 6.1.b.) R$ 14.200,00 

Despesas Fixas (item 6.2) R$ 1.000,00 

Despesas Variáveis (item 6.3) R$ 5.925,00 

Bens Duráveis (item 6.4.) R$ 0,00 
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9 

Despesas com Recurso Humanos (item 6.1.b.) R$ 14.200,00 

Despesas Fixas (item 6.2) R$ 1.000,00 

Despesas Variáveis (item 6.3) R$ 3.650,00 

Bens Duráveis (item 6.4.) R$ 0,00 

 

 

10 

Despesas com Recurso Humanos (item 6.1.b.) R$ 14.200,00 

Despesas Fixas (item 6.2) R$ 1.000,00 

Despesas Variáveis (item 6.3) R$ 5.925,00 

Bens Duráveis (item 6.4.) R$ 0,00 

 

 

11 

Despesas com Recurso Humanos (item 6.1.b.) R$ 14.200,00 

Despesas Fixas (item 6.2) R$ 1.000,00 

Despesas Variáveis (item 6.3) R$ 5.925,00 

Bens Duráveis (item 6.4.) R$ 0,00 

 

 

12 

Despesas com Recurso Humanos (item 6.1.b.) R$ 14.200,00 

Despesas Fixas (item 6.2) R$ 1.000,00 

Despesas Variáveis (item 6.3) R$ 3.650,00 

Bens Duráveis (item 6.4.) R$ 0,00 
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               9- Cronograma de Desembolso 
 

Mês Valor 

01  R$                           45.720,00 

02  R$                           21.125,00 

03 R$                            18.850,00 

04 R$                            21.125,00 

05 R$                            18.850,00 

06 R$                            21.125,00 

07 R$                            18.850,00 

08  R$                           21.125,00 

09  R$                           18.850,00 

10 R$                            21.125,00 

11 R$                            21.125,00 

12 R$                            18.850,00 

    

Total  R$                          266.720,00 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.saojoserugby.com.br/


                     
 

CNPJ 04.195.216/0001-00 - Utilidade Pública L.E.I.N. 7306/07,10 de maio de 2007.Site www.saojoserugby.com.br 

Rua Valter Dellú, 57 – Parque Reidencial União – CEP 12.239-280 / São José dos Campos/SP TEL (12) 3209-3060 
 

 
 
 
 
 
 
    10- Avaliação do Projeto 

 

Resultados Esperados (Metas) Indicadores qualitativos 

(Como a qualidade será medida) 

Indicadores quantitativos 

(Como a quantidade será medida) 

1) Trabalhar os valores da modalidade e qualidade de vida. Contribui para mudanças de comportamento, 
promoção da saúde e interação social. 

Ficha do aluno, avaliada pelo treinador. 

2) Promover interação dos participantes do projeto com outros grupos 
sociais 

Criação de identidade, valores próprios e inclusão 
social. 

Mudança de comportamento. Ficha do aluno, avaliado pelo 
do treinador. 

3) Orientar os praticantes em relação aos compromissos, 
responsabilidades. 

Contribuir para a mudanças positivas no 
comportamento e comprometimento dos participantes. 

Ficha do aluno, avaliado pela Assistente Social e Psicóloga. 

4) Melhoria no rendimento escolar Contribuir com o aprendizado dos alunos e a melhoria 
do rendimento escolar. 

Avaliação da professora e acompanhamento do boletim 
escolar. 

5) Contribuir na formação como cidadão. Contribuir na resolução de problemas ligados a 
educação, habitação, emprego e saúde. 

Ficha o aluno, avaliado pelos profissionais do projeto. 

6)Oferecer a prática esportiva rugby para crianças e adolescentes Relatório mensal  Lista de presença 

Fotos Acompanhamento diário pelos profissionais 

7)Melhoria na qualidade de vida  Relatório mensal Avaliações, reuniões: Acompanhamento diário pelos 
profissionais e fechamentos mensais. 

Avaliações  

8)Contribuir com a igualdade de gênero Relatório mensal Avaliações 

Pesquisas, conversas diárias. Os profissionais estarão acompanhando dia a dia. 
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11- Recursos já obtidos junto ao FUMDICAD 
 

Informar se já recebeu recursos do FUMDICAD, mencionando o ano e o projeto. 
 

SIM. JÁ RECEBEMOS RECURSOS DO FUMDICAD:  

Recebemos recurso do fundo no ano de 2022 – EDITAL DO CMDCA, EXECUTAMOS O PROJETO “Rugby Social” 

 

DEMAIS EXPERIÊNCIAS COMPROVADAS, ATRAVÉS DE CAPTAÇÃO DE RECURSOS. 

• 2007 - PROJETO CMDCA “Aprendendo e Jogando Rugby” 

• 2008 - PROJETO CMDCA “Aprendendo e Jogando Rugby” 

• 2009 - PROJETO CMDCA “Aprendendo e Jogando Rugby” 

• 2010 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2011 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2012 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2013 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2014 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2015 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2016 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2017 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2018 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

• 2019 - PROJETO CMDCA “Rugby Social” 

 

11 – Dados bancários 

• Conta corrente em Banco Federal 

• Quando da aprovação do projeto a entidade deverá apresentar os dados referentes a conta corrente 

específica e exclusiva para a movimentação dos recursos do projeto contemplado pelo FUMDICAD. 

•  É vedada a utilização dessa conta corrente para qualquer movimentação que não seja do projeto 

contemplado. 

• A conta corrente deverá ser aberta em banco federal – Banco do Brasil S.A e/ou Caixa Econômica 

Federal. 

 
     Atenciosamente,                                                                  

São José dos Campos, 25 de janeiro de 2024. 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
   

Ronaldo Ken Kogake 
          Presidente 
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