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SORRI-SICAMPOS

Por uma sociedade inclusiva

SORRI-SAO JOSE DOS CAMPOS
Parceria CMDCA

Um pouquinho da nossa trajetdéria...

A SORRI-SJCAMPOS é uma organizagdo membro da REDE SORRI, que possui mais de 40 anos de atividades;
uma rede brasileira de organiza¢des sem fins econémicos, que trabalham juntas sob o mesmo nome e
filosofia e tém como missdo a promog¢do dos direitos humanos. tornou-se um modelo em reabilitagdo e
educacgdo profissional de pessoas com deficiéncia, tendo se tornado uma referéncia nacional para as questdes
de educacdo, trabalho e emprego das pessoas com deficiéncia.

Dentre as acdes fundamentais de atuagio da SORRI-SAO JOSE DOS CAMPOS, que norteiam o
desenvolvimento de seus programas esta a disseminacdo dos conceitos e principios para constru¢do de uma
sociedade inclusiva, que estd fundamentada nos principios de inclusdo social e fomento de politicas publicas
inclusivas. O compromisso da SORRI-SAQ JOSE DOS CAMPOS é o enfrentamento das questdes sociais, através
de praticas inclusivas.

Adota como Missao a promogdo dos direitos humanos, com énfase nos direitos das pessoas com deficiéncia.
Tem como Visdo ser referencial, no Brasil, iniciando pela regido Metropolitana do Vale Paraiba, na promocao
da construcdo de uma sociedade inclusiva, que reconhece, respeita e responde as necessidades de todas as
pessoas.

Assume como Finalidade, a promogdo de acesso pleno e imediato e a participagdo ativa das pessoas com
deficiéncia no espago comum da vida na comunidade.

PROJETO CASA ACESSIVEL — PERMITINDO UM FUTURO MAIS INDEPENDENTE

De Atendimento — Assisténcia Social

O projeto tem como objetivo permitir ao adolescente com qualquer tipo de deficiéncia, maior autonomia e
independéncia no dia a dia da sua vida em comunidade, fazendo com que se elimine para o individuo todas as
barreiras que impedem o acesso livre de qualquer pessoa aos espagos publicos ou privados.
E importante que a pessoa com deficiéncia tenha total autonomia, conseguindo realizar suas atividades de
maneira mais facil, dentro e fora de sua residéncia, com o minimo de necessidade de auxilio. Esse é o
conceito de casa acessivel, caso contrdrio sera uma casa adaptada, apenas.

Publico-Alvo:

Adolescentes de 14 a 17 anos deficiéncia fisica, visual, auditiva, intelectual, mental-psicossociais, TEA e
multiplas.

Meta de atendimento do Projeto:

Por volta de 25 adolescentes diretamente e seus familiares, ou seja, 75 pessoas indiretamente.

Periodo de Execugdo do Projeto: 18 meses

Inicio e término de acordo com a ordem de servico.

Valor da proposta:

R$300.00,00

Justificativa do Projeto:

Este projeto se apresenta com intuito de permitir aos adolescentes com deficiéncia do municipio de S3o
José dos Campos maior autonomia e independéncia nos espacgos de sua vida comum e na comunidade,
acessando a todos os servigcos oferecidos.
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As Atividades de Vida Didria (AVDs) sdo as tarefas de desempenho ocupacional que o individuo realiza
diariamente. Ndo se resume somente aos auto cuidados de vestir-se, alimentar-se, arrumar-se, tomar banho,
e pentear-se, mas englobam também as habilidades de usar telefone, escrever, manipular livros, assim por
diante, além da capacidade de virar-se na cama, sentar-se, mover-se e transferir-se de um lugar a outro.
(TROMBLY, 1989).

As Atividades de Vida Diaria AVDs compreendem atividades fundamentais para a sobrevivéncia, como comer,
manter-se limpo, participar de atividades sociais, realizar servicos domésticos etc. (FINGER, 1986).

Nas Atividades de Vida Pratica (AVPs) pode-se observar o cotidiano do adolescente com deficiéncia, sua
relagdo com o meio: familiar ou escolar, resumindo sua prépria vida, equilibrio e firmeza na conquista de seus
movimentos. (TROMBLY, 1989).

Trombly (1989) cita ainda que, as Atividades de Vida Prética (AVPs) de acordo com o préprio termo, estes
exercicios se destinam a preparar a pessoa com deficiéncia para a vida, possibilitando-lhe a independéncia e
uma melhor organizagdo interior.

Trabalhando principalmente dentro dos seguintes objetivos de desenvolvimento sustentavel — ODS da
Agenda 2030 Brasil:

Objetivo 10. Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

10.2 Até 2030, empoderar e promover a inclusdo social, econdmica e politica de todos, independentemente
da idade, género, deficiéncia, raga, etnia, origem, religidao, condigdo econémica ou outra

10.3 Garantir a igualdade de oportunidades e reduzir as desigualdades de resultados, inclusive por meio da
eliminagdo de leis, politicas e praticas discriminatdrias e da promocdo de legislagcdo, politicas e acGes
adequadas a este respeito

Objetivo 11. Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis
11.2 Até 2030, proporcionar o acesso a sistemas de transporte seguros, acessiveis, sustentaveis e a prego
acessivel para todos, melhorando a seguranga rodovidria por meio da expansdo dos transportes publicos, com
especial atengdo para as necessidades das pessoas em situagdo de vulnerabilidade, mulheres, criangas,
pessoas com deficiéncia e idoso

Objetivo Geral do Projeto:

Promover a eliminagdo de barreiras que impedem o acesso livre de qualquer pessoa e principalmente pessoas
com deficiéncia, aos espagos publicos ou privados, identificando e buscando remover elementos que possam
causar acidentes ou constrangimentos as pessoas com deficiéncia.

Metodologia:

A metodologia tem como objetivo oferecer aos adolescentes com deficiéncia acessibilidade na vida
cotidiana, reconhecendo as capacidades e habilidades de cada um. Através de 4 a 6 oficinas de 6 a 8
adolescentes com deficiéncia, em um periodo de em média 3 meses cada turma, coordenadas por uma
Terapeuta Ocupacional, onde serdo trabalhadas as seguintes questdes:

Planejamento/Selecdo/Estruturacido
Avaliacdo individual:

Avaliar as capacidades, habilidades e necessidades de cada adolescente a ser atendido no projeto.
Atividades domésticas:

- Conhecimento e utilizagdo do material de trabalho ou de limpeza;

. Ser responsavel com os materiais, utilizando-se em quantidades e finalidades adequadas;

. Limpeza especificas de banheiros, sala, quarto, assim por diante;
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. Reconhecer e identificar os cmodos de uma casa;

. Limpeza e conservagdo dos comodos de uma casa;

. Limpeza e conservac¢do dos utensilios domésticos;

. Cuidados e conservagao de roupas e calgados;

. Reconhecer e utilizar adequadamente eletros domésticos que existem em uma casa;

. Classificagdo de alimentos e utensilios (arroz, feijdo, verdura, carne);

. Efetuar pequenas compras (feiras, supermercado, padaria, mercearia);

. Preparar e elaborar receitas simples (doces, paes, bolos, salgados);

. Preparar e servir alimentos simples: (lavar, cortar, temperar, fritar, assar, cozinhar, e demais atividades da
cozinha);

. Por e tirar a mesa — a toalha, os guardanapos, os pratos, os talheres, adornos;

. Arrumar a cama;

. Lavar e passar roupas.

Atividades de vida didria:

Comunicagao, vestuario, locomocao, higiene, alimentagao.

Atividades de vida prética:

Atividade de limpeza, preparacdo de refei¢des, servir refei¢cdes, trabalhos manuais, compras.
Lazer/Passeios:

Em casa, sorveteria, feira, padaria, comércio, piquenique, missa, culto, locais publicos de descanso e lazer.
Relacionamento Social:

Atividades em conjunto, boas maneiras, educagdo sexual, atividades de relacionamento.
Encerramento.

*Conforme a avaliagdo técnica, o usuario/adolescente podera permanecer na turma por mais tempo.
Equipe de Trabalho:

Terapeuta Ocupacional, Suporte Técnico de Nivel Superior, Consultora Técnica e Contador/Contabilidade.
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