
ESCALA DE JANEIRO DE 2021 

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO 
PLANTÃO 
NOTURNO 

01 SEX TITULAR – PAULA / 1º SUPLENTE – GEMIMA / 2º SUPLENTE – AMÂNDIO  

02 SAB 
TITULAR – MARAJÓ / 1º SUPLENTE – ALAN / 2º SUPLENTE – ALESSANDRO 

03 DOM 

04 SEG 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

05 TER 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

06 QUA 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

07 QUI 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

08 SEX 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 
ALESSANDRO – SUP  

09 SAB 
TITULAR – CÉLIA / 1º SUPLENTE – LILIAN / 2º SUPLENTE – MARCO 

10 DOM 

11 SEG 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

12 TER 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

13 QUA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

14 QUI 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 
ALAN – SUP 

15 SEX 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

16 SAB 
TITULAR – Mª HELENA / 1º SUPLENTE – ANINHA / 2º SUPLENTE – ROGÉRIO 

17 DOM 

18 SEG 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT 
JULIANA – SUP 

19 TER 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

20 QUA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TIT / 
MARAJÓ – SUP 

21 QUI 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

22 SEX 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

23 SAB 
TITULAR – JULIANA / 1º SUPLENTE – DOUGLAS / 2º SUPLENTE – NECI 

24 DOM 

25 SEG 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

26 TER 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 

ALESSANDRO – SUP  

27 QUA 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

28 QUI 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

29 SEX 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

30 SAB 
TITULAR – PAULA / 1º SUPLENTE – GEMIMA / 2º SUPLENTE – AMÂNDIO 

31 DOM 

 

 

 

 



ESCALA DE FEVEREIRO DE 2021 

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO 
PLANTÃO 
NOTURNO 

01 SEG 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 
ALAN – SUP 

02 TER 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

03 QUA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

04 QUI 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

05 SEX 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

06 SAB 
TITULAR – ALAN / 1º SUPLENTE – ALESSANDRO / 2º SUPLENTE – MARAJÓ 

07 DOM 

08 SEG 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

09 TER 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

10 QUA 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT / 
JULIANA – SUP 

11 QUI 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

12 SEX 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TIT / 
MARAJÓ – SUP 

13 SAB 
TITULAR – LILIAN / 1º SUPLENTE – MARCO / 2º SUPLENTE – CÉLIA 

14 DOM 

15 SEG TITULAR – ROGÉRIO / 1º SUPLENTE – Mª HELENA / 2º SUPLENTE – ANINHA 

16 TER TITULAR – JULIANA / 1º SUPLENTE – DOUGLAS / 2º SUPLENTE – NECI 

17 QUA TITULAR – GEMIMA / 1º SUPLENTE – AMÂNDIO / 2º SUPLENTE – PAULA 

18 QUI 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 

ALESSANDRO – SUP  

19 SEX 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

20 SAB 
TITULAR – ANINHA / 1º SUPLENTE – ROGÉRIO / 2º SUPLENTE – Mª HELENA 

21 DOM 

22 SEG 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

23 TER 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

24 QUA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 
ALAN – SUP 

25 QUI 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

26 SEX 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

27 SAB 
TITULAR – DOUGLAS / 1º SUPLENTE – NECI / 2º SUPLENTE – JULIANA 

28 DOM 

 

 

 

 

 



ESCALA DE MARÇO DE 2021 

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO 
PLANTÃO 
NOTURNO 

01 SEG 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

02 TER 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TUT / 
MARAJÓ – SUP 

03 QUA 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

04 QUI 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

05 SEX 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT / 
JULIANA – SUP 

06 SAB 
TITULAR – GEMIMA / 1º SUPLENTE – AMÂNDIO / 2º SUPLENTE – PAULA 

07 DOM 

08 SEG 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 
ALESSANDRO – SUP  

09 TER 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

10 QUA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

11 QUI 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

12 SEX 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

13 SAB 
TITULAR – ALESSANDRO / 1º SUPLENTE – MARAJÓ / 2º SUPLENTE – ALAN 

14 DOM 

15 SEG 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

16 TER 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

17 QUA 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

18 QUI 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

19 SEX TITULAR – ALESSANDRO / 1º SUPLENTE – ALAN / 2º SUPLENTE – MARAJÓ 

20 SAB 
TITULAR – MARCO / 1º SUPLENTE – CÉLIA / 2º SUPLENTE – LILIAN 

21 DOM 

22 SEG 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

23 TER 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT 
JULIANA – SUP 

24 QUA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

25 QUI 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TUT / 
MARAJÓ – SUP 

26 SEX 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

27 SAB 
TITULAR – ROGÉRIO / 1º SUPLENTE – Mª HELENA / 2º SUPLENTE – ANINHA 

28 DOM 

29 SEG 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

30 TER 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

31 QUA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 
ALESSANDRO – SUP  

 

 

 



ESCALA DE ABRIL DE 2021 

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO 
PLANTÃO 
NOTURNO 

01 QUI 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

02 SEX TITULAR – ROGÉRIO / 1º SUPLENTE – Mª HELENA / 2º SUPLENTE – ANINHA 

03 SAB 
TITULAR – NECI / 1º SUPLENTE – JULIANA / 2º SUPLENTE – DOUGLAS 

04 DOM 

05 SEG 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

06 TER 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 
ALAN – SUP 

07 QUA 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

08 QUI 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

09 SEX 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

10 SAB 
TITULAR – AMÂNDIO / 1º SUPLENTE – PAULA / 2º SUPLENTE – GEMIMA 

11 DOM 

12 SEG 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TUT / 
MARAJÓ – SUP 

13 TER 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

14 QUA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

15 QUI 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT 
JULIANA – SUP 

16 SEX 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

17 SAB 
TITULAR – MARAJÓ / 1º SUPLENTE – ALAN / 2º SUPLENTE – ALESSANDRO 

18 DOM 

19 SEG 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

20 TER 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

21 QUA TITULAR – JULIANA / 1º SUPLENTE – DOUGLAS / 2º SUPLENTE – NECI 

22 QUI 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

23 SEX 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 
ALESSANDRO – SUP  

24 SAB 
TITULAR – CÉLIA / 1º SUPLENTE – LILIAN / 2º SUPLENTE – MARCO 

25 DOM 

26 SEG 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

27 TER 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

28 QUA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

29 QUI 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 
ALAN – SUP 

30 SEX 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

 

 

 

 



ESCALA DE MAIO DE 2021 

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO 
PLANTÃO 
NOTURNO 

01 SAB 
TITULAR – Mª HELENA / 1º SUPLENTE – ANINHA / 2º SUPLENTE – ROGÉRIO 

02 DOM 

03 SEG 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT 
JULIANA – SUP 

04 TER 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

05 QUA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TIT / 
MARAJÓ – SUP 

06 QUI 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

07 SEX 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

08 SAB 
TITULAR – JULIANA / 1º SUPLENTE – DOUGLAS / 2º SUPLENTE – NECI 

09 DOM 

10 SEG 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

11 TER 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 

ALESSANDRO – SUP  

12 QUA 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

13 QUI 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

14 SEX 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

15 SAB 
TITULAR – PAULA / 1º SUPLENTE – GEMIMA / 2º SUPLENTE – AMÂNDIO 

16 DOM 

17 SEG 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 
ALAN – SUP 

18 TER 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

19 QUA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

20 QUI 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

21 SEX 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

22 SAB 
TITULAR – ALAN / 1º SUPLENTE – ALESSANDRO / 2º SUPLENTE – MARAJÓ 

23 DOM 

24 SEG 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

25 TER 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

26 QUA 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT / 
JULIANA – SUP 

27 QUI 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

28 SEX 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TIT / 
MARAJÓ – SUP 

29 SAB 
TITULAR – LILIAN / 1º SUPLENTE – MARCO / 2º SUPLENTE – CÉLIA 

30 DOM 

31 SEG 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

 

 

 

 



ESCALA DE JUNHO DE 2021 

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO 
PLANTÃO 
NOTURNO 

01 TER 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

02 QUA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

03 QUI TITULAR – MARAJÓ / 1º SUPLENTE – ALESSANDRO / 2º SUPLENTE – ALAN 

04 SEX TITULAR – CÉLIA / 1º SUPLENTE – LILIAN / 2º SUPLENTE – MARCO 

05 SAB 
TITULAR – ANINHA / 1º SUPLENTE – ROGÉRIO / 2º SUPLENTE – Mª HELENA 

06 DOM 

07 SEG 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

08 TER 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

09 QUA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 
ALAN – SUP 

10 QUI 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

11 SEX 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

12 SAB 
TITULAR – DOUGLAS / 1º SUPLENTE – NECI / 2º SUPLENTE – JULIANA 

13 DOM 

14 SEG 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

15 TER 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TUT / 
MARAJÓ – SUP 

16 QUA 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

17 QUI 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

18 SEX 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT / 
JULIANA – SUP 

19 SAB 
TITULAR – GEMIMA / 1º SUPLENTE – AMÂNDIO / 2º SUPLENTE – PAULA 

20 DOM 

21 SEG 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 
ALESSANDRO – SUP  

22 TER 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

23 QUA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

24 QUI 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

25 SEX 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

26 SAB 
TITULAR – ALESSANDRO / 1º SUPLENTE – MARAJÓ / 2º SUPLENTE – ALAN 

27 DOM 

28 SEG 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

29 TER 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

30 QUA 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

 

 

 

 



ESCALA DE JULHO DE 2021 

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO 
PLANTÃO 
NOTURNO 

01 QUI 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

02 SEX 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 
ALAN – SUP 

03 SAB 
TITULAR – MARCO / 1º SUPLENTE – CÉLIA / 2º SUPLENTE – LILIAN 

04 DOM 

05 SEG 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

06 TER 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT 
JULIANA – SUP 

07 QUA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

08 QUI 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TUT / 
MARAJÓ – SUP 

09 SEX TITULAR – MARCO / 1º SUPLENTE – CÉLIA / 2º SUPLENTE – LILIAN 

10 SAB 
TITULAR – ROGÉRIO / 1º SUPLENTE – Mª HELENA / 2º SUPLENTE – ANINHA 

11 DOM 

12 SEG 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

13 TER 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

14 QUA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 
ALESSANDRO – SUP  

15 QUI 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

16 SEX 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

17 SAB 
TITULAR – NECI / 1º SUPLENTE – JULIANA / 2º SUPLENTE – DOUGLAS 

18 DOM 

19 SEG 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

20 TER 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 

ALAN – SUP 

21 QUA 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

22 QUI 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

23 SEX 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

24 SAB 
TITULAR – AMÂNDIO / 1º SUPLENTE – PAULA / 2º SUPLENTE – GEMIMA 

25 DOM 

26 SEG TITULAR – ALAN / 1º SUPLENTE – MARAJÓ / 2º SUPLENTE – ALESSANDRO 

27 TER TITULAR – MARCO / 1º SUPLENTE – CÉLIA / 2º SUPLENTE – LILIAN 

28 QUA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

29 QUI 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT 
JULIANA – SUP 

30 SEX 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

31 SAB TITULAR – MARAJÓ / 1º SUPLENTE – ALAN / 2º SUPLENTE – ALESSANDRO 

 

 

 



ESCALA DE AGOSTO DE 2021 

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO 
PLANTÃO 
NOTURNO 

01 DOM TITULAR – MARAJÓ / 1º SUPLENTE – ALAN / 2º SUPLENTE – ALESSANDRO 

02 SEG 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

03 TER 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

04 QUA 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

05 QUI 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

06 SEX 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 

ALESSANDRO – SUP  

07 SAB 
TITULAR – CÉLIA / 1º SUPLENTE – LILIAN / 2º SUPLENTE – MARCO 

08 DOM 

09 SEG 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

10 TER 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

11 QUA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

12 QUI 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 

ALAN – SUP 

13 SEX 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

14 SAB 
TITULAR – Mª HELENA / 1º SUPLENTE – ANINHA / 2º SUPLENTE – ROGÉRIO 

15 DOM 

16 SEG 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT 
JULIANA – SUP 

17 TER 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

18 QUA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TIT / 
MARAJÓ – SUP 

19 QUI 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

20 SEX 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

21 SAB 
TITULAR – JULIANA / 1º SUPLENTE – DOUGLAS / 2º SUPLENTE – NECI 

22 DOM 

23 SEG 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

24 TER 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 
ALESSANDRO – SUP  

25 QUA 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

26 QUI 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

27 SEX 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

28 SAB 
TITULAR – PAULA / 1º SUPLENTE – GEMIMA / 2º SUPLENTE – AMÂNDIO 

29 DOM 

30 SEG 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 
ALAN – SUP 

31 TER 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

 

 

 



ESCALA DE SETEMBRO DE 2020 

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO 
PLANTÃO 
NOTURNO 

01 QUA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

02 QUI 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

03 SEX 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

04 SAB 
TITULAR – ALAN / 1º SUPLENTE – ALESSANDRO / 2º SUPLENTE – MARAJÓ 

05 DOM 

06 SEG TITULAR – MARCO / 1º SUPLENTE – CÉLIA / 2º SUPLENTE – LILIAN 

07 TER TITULAR – ANINHA / 1º SUPLENTE – ROGÉRIO / 2º SUPLENTE – Mª HELENA 

08 QUA 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT / 
JULIANA – SUP 

09 QUI 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

10 SEX 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TIT / 
MARAJÓ – SUP 

11 SAB 
TITULAR – LILIAN / 1º SUPLENTE – MARCO / 2º SUPLENTE – CÉLIA 

12 DOM 

13 SEG 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

14 TER 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

15 QUA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

16 QUI 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 
ALESSANDRO – SUP  

17 SEX 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

18 SAB 
TITULAR – ANINHA / 1º SUPLENTE – ROGÉRIO / 2º SUPLENTE – Mª HELENA 

19 DOM 

20 SEG 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

21 TER 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

22 QUA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 
ALAN – SUP 

23 QUI 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

24 SEX 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

25 SAB 
TITULAR – DOUGLAS / 1º SUPLENTE – NECI / 2º SUPLENTE – JULIANA 

26 DOM 

27 SEG 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

28 TER 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TUT / 
MARAJÓ – SUP 

29 QUA 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

30 QUI 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

 

 

 

 



ESCALA DE OUTUBRO DE 2021 

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO 
PLANTÃO 
NOTURNO 

01 SEX 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT / 
JULIANA – SUP 

02 SAB 
TITULAR – GEMIMA / 1º SUPLENTE – AMÂNDIO / 2º SUPLENTE – PAULA 

03 DOM 

04 SEG 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 

ALESSANDRO – SUP  

05 TER 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

06 QUA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

07 QUI 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

08 SEX 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

09 SAB 
TITULAR – ALESSANDRO / 1º SUPLENTE – MARAJÓ / 2º SUPLENTE – ALAN 

10 DOM 

11 SEG TITULAR – LILIAN / 1º SUPLENTE – MARCO / 2º SUPLENTE – CÉLIA 

12 TER TITULAR – Mª HELENA / 1º SUPLENTE – ANINHA / 2º SUPLENTE – ROGÉRIO 

13 QUA 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

14 QUI 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

15 SEX 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 
ALAN – SUP 

16 SAB 
TITULAR – MARCO / 1º SUPLENTE – CÉLIA / 2º SUPLENTE – LILIAN 

17 DOM 

18 SEG 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

19 TER 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT 
JULIANA – SUP 

20 QUA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

21 QUI 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TUT / 
MARAJÓ – SUP 

22 SEX 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

23 SAB 
TITULAR – ROGÉRIO / 1º SUPLENTE – Mª HELENA / 2º SUPLENTE – ANINHA 

24 DOM 

25 SEG 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

26 TER 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

27 QUA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 

ALESSANDRO – SUP  

28 QUI TITULAR – CÉLIA / 1º SUPLENTE – LILIAN / 2º SUPLENTE – MARCO 

29 SEX TITULAR – ROGÉRIO / 1º SUPLENTE – Mª HELENA / 2º SUPLENTE – ANINHA 

30 SAB 
TITULAR – NECI / 1º SUPLENTE – JULIANA / 2º SUPLENTE – DOUGLAS 

31 DOM 

 

 

 



ESCALA DE NOVEMBRO DE 2021 

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO 
PLANTÃO 
NOTURNO 

01 SEG TITULAR – AMÂNDIO / 1º SUPLENTE – PAULA / 2º SUPLENTE – GEMIMA 

02 TER TITULAR – ALESSANDRO / 1º SUPLENTE – ALAN / 2º SUPLENTE – MARAJÓ 

03 QUA 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

04 QUI 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

05 SEX 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

06 SAB 
TITULAR – AMÂNDIO / 1º SUPLENTE – PAULA / 2º SUPLENTE – GEMIMA 

07 DOM 

08 SEG 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TUT / 
MARAJÓ – SUP 

09 TER 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

10 QUA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

11 QUI 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT 
JULIANA – SUP 

12 SEX 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

13 SAB 
TITULAR – MARAJÓ / 1º SUPLENTE – ALAN / 2º SUPLENTE – ALESSANDRO 

14 DOM 

15 SEG TITULAR – CÉLIA / 1º SUPLENTE – LILIAN / 2º SUPLENTE – MARCO 

16 TER 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

17 QUA 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

18 QUI 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

19 SEX 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 

ALESSANDRO – SUP  

20 SAB 
TITULAR – CÉLIA / 1º SUPLENTE – LILIAN / 2º SUPLENTE – MARCO 

21 DOM 

22 SEG 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

23 TER 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

24 QUA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

25 QUI 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 
ALAN – SUP 

26 SEX 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

27 SAB 
TITULAR – Mª HELENA / 1º SUPLENTE – ANINHA / 2º SUPLENTE – ROGÉRIO 

28 DOM 

29 SEG 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT 
JULIANA – SUP 

30 TER 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

 

 

 



ESCALA DE DEZEMBRO DE 2021 

DIA SEM MANHÃ TARDE INTEGRAL PLANTÃO 
PLANTÃO 
NOTURNO 

01 QUA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TIT / 
MARAJÓ – SUP 

02 QUI 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

03 SEX 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

04 SAB 
TITULAR – JULIANA / 1º SUPLENTE – DOUGLAS / 2º SUPLENTE – NECI 

05 DOM 

06 SEG 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

07 TER 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 
ALESSANDRO – SUP  

08 QUA 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

09 QUI 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

10 SEX 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

11 SAB 
TITULAR – PAULA / 1º SUPLENTE – GEMIMA / 2º SUPLENTE – AMÂNDIO 

12 DOM 

13 SEG 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALESSANDRO – TIT / 

ALAN – SUP 

14 TER 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
LILIAN – TIT / 

MARCO – SUP 

15 QUA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

Mª HELENA – TIT / 
ANINHA – SUP 

16 QUI 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

DOUGLAS – TIT / 
NECI – SUP 

17 SEX 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

AMÂNDIO – TIT / 
PAULA – SUP 

18 SAB 
TITULAR – ALAN / 1º SUPLENTE – ALESSANDRO / 2º SUPLENTE – MARAJÓ 

19 DOM 

20 SEG 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
MARCO – TIT / 
CÉLIA – SUP 

21 TER 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ANINHA – TIT / 
ROGÉRIO – SUP 

22 QUA 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

NECI – TIT / 
JULIANA – SUP 

23 QUI 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

PAULA – TIT / 
GEMIMA – SUP 

24 SEX 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ALAN – TIT / 
MARAJÓ – SUP 

25 SAB 
TITULAR – LILIAN / 1º SUPLENTE – MARCO / 2º SUPLENTE – CÉLIA 

26 DOM 

27 SEG 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

ROGÉRIO – TIT / 
Mª HELENA – SUP 

28 TER 
GEMIMA / 

AMÂNDIO / PAULA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

NECI / JULIANA / 
DOUGLAS 

JULIANA – TIT / 
DOUGLAS – SUP 

29 QUA 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARCO / CÉLIA / 
LILIAN 

ROGÉRIO / Mª 
HELENA / ANINHA 

GEMIMA / 
AMÂNDIO / PAULA 

GEMIMA – TIT / 
AMÂNDIO – SUP 

30 QUI 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
ALESSANDRO / 
MARAJÓ / ALAN 

MARAJÓ – TIT / 

ALESSANDRO – SUP  

31 SEX 
ROGÉRIO / Mª 

HELENA / ANINHA 
NECI / JULIANA / 

DOUGLAS 
GEMIMA / AMÂNDIO 

/ PAULA 
MARCO / CÉLIA / 

LILIAN 
CÉLIA – TIT / 
LILIAN – SUP 

 

 


